Co s sebou do porodnice?
Mili nastavajici rodice,
termin porodu se kvapem blizi a vy uZ jisté premyslite nad tim, Ze je Cas si pfipravit véci, které bude maminka

potiebovat k porodu a na obdobi po ném. Jisté si lamete hlavu nad tim, které z véci jsou skutecné dulezité a co zatim
nebude potieba. Na zdkladé doporuceni porodni asistentky a nasich zkusenosti Vam ptinasime tato doporuceni:

Porod nas vétsSinou zastihne v okamziku, kdy to necekame. Proto si nejméné 2 tydny pred pldnovanym terminem
pfipravte 2 tasky s vécmi: jednu mensi k porodu a druhou vétsi, kterou Vam partner prinese na poporodni pokoj. Myslete
na to, Ze po pfichodu na porodni sal se previéknete do kosile a vie, co jste méla na sobé a u sebe (napf. kabelka, Sperky,
penize), bude muset byt nékde uloZzeno nebo odvezeno partnerem na par dni dom.

Méjte u sebe:

O DOKLADY (obcansky prikaz, karticka pojisténce, téhotenska prikazka, rodny ci
oddaci list a prohlaseni o jménu ditéte)

O NOCNI KOSILI nebo delsi triko volného stfihu, ve kterém chcete rodit (na erarni
zasoby se urcité nespoléhejte)

O PANTOFLE nebo jiné nazouvaci boty (nejlépe omyvatelné)

O HYGIENICKE POTREBY (sprchovy gel, $ampon, hieben, hygienické vlozky, osusku,
mensi rucnik, zubni pasta a kartacek, krém, osobni kosmetika, papirové kapesniky...)

O OSOBNi LEKY
O NEPERLIVOU VODU

O MOBILNi TELEFON, nabije¢ku, fotoaparat, kameru, néco na relaxaci ¢i zkraceni chvile
(MP3 prehrdavac, CD s hudbou, ¢asopis apod. - kazdému vyhovuje néco jiného)

O karticku s telefonnim Cislem na partnera &i pfibuzné

O porodni plan, olejicek na masaz apod.

Po porodu budete jesté potrebovat:

O NOCNI KOSILE nebo PYZAMA NA KOJENI, 2 — 3 kusy
(Jde pFedevsim o pohodli Vase a Vaseho miminka. Prvni tydny probihd kojeni kaZdé 2 hodiny - vhodné oble¢eni usnadni ndcvik kojeni,
usetri Vam cas i ndmahu a miminku se bude pohodiné pit. Je vhodné mit nejméné 2 kusy. Kosile, ale i podprsenka se pfi nacviku
kojeni snadno zaspini mlékem a bude tedy potfeba obleceni castéji stfidat. Také doma ocenite kviili prani vice kouskd. Resenim na
doma je pofidit si kojici triko nebo tilko.)

O KOJICi PODPRSENKY, 2 — 3 kusy
(Kojici podprsenky maji na raminkdch odnimatelné klipsy, které se daji oviddat jednou rukou
a zajisti tak pohodiny pristup ke kojeni. Na prvni tydny doporucujeme pofidit si podprsenky
z elastickych materiald, aby dokdzaly behem pocinajici laktace rist spolecné s prsy a zajistily
tak stdle dostatecné pohodli. AZ se laktace ustdli, doporucujeme pofidit si podprsenku jiZ na
konkrétni velikost, tedy dany objem + kosicek.)

O PRATELNE VLOZKY DO PODPRSENKY na zachyceni unikajiciho mléka
(Jsou setrnéjsi a levnéjsi, neZli jednordzové vioZky, investice do 1 balicku po 6 kusech se
vdm vrdti jiZ po 1. mésici uZivani.)
O JEDNORAZOVE KALHOTKY (1 baleni po 5 kusech) a hygienické vlozky
(Dbejte na to, aby kalhotky byly elastické, prodysné a nemély pevné Svy pres brisko.)
O RUCNIKY
(Radéji vice kusi a druh - budete se Castéji sprchovat, myt si ruce a omyvat prsa.)
O ZUPAN ¢i delsi zapinaci svetiik

O hodise i néco malého k jidlu, napr. sladkost, ryzové chlebicky, jablko ...




Pro miminko si pripravte:

O SADU OBLECENI na odjezd dom{ - méla by obsahovat minimalné dupacky, kosilku, svrchni kabatek,

Cepicku a rukavicky; v zimé jesté bundicku nebo svetfik, teplou ¢epicku atd. y ) NG, ‘w,(
(Po dobu pobytu v porodnici miiZete pro miminko vyuZivat zdkladni erdrni obleceni. Je to vyhodné zvldsté prvni dny, Fas ):;; -
pokud nemdte velkou zdsobu vlastniho obleceni, protoZe po prichodu domi Vds bude cekat vse pripravené : (,;4;

a nebudete muset hned pradt a Zehlit. Jednu sadu obleceni ale musite mit pfipravenou na odjezd domii.)
O JEDNORAZOVE PLENKY (asi 8 ks na den), LATKOVE PLENY
O RYCHLOZAVINOVACKU :
O AUTOSEDACKU (stadi dovézt pred odjezdem domii) i #

Jesté by se mohlo hodit:

O ODSAVACKA MLEKA a dalsi pomiicky ke kojeni &i krmeni

(Nemusite pofizovat hned, ale zjistéte si, kde Ize tyto pomiicky pfipadné zakoupit, protoZe prvni tydny se na ndkupy jen tak nedostanete.
Nejlepsi je informovat se jesté béhem téhotenstvi o moZnostech, nechat si vyrobky predvést a v pripadé potireby poslat partnera jiZ pro
konkrétni produkt.)

Z aktualni nabidky Vam k proziti bezstarostného porodu a matefstvi nabizime kojici podprsenky,
tilka, tricka, nocni kosile, pyzama, stahovaci pasy a kalhotky téchto znacek:

Kompletni nabidka také v E-SHOPU
www.vseprotehotne.cz

mamimjinao

vie pro tehotné

Jaselska 21, Praha 6 - Dejvice
(5 minut chtize od metra Hradcanska)

tel. +420 724 131 679 Tesime se na Vasi navstevu!



